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MONTE AVARO

Rifugio Albergo 
Monte Avaro

Ciaspolata NON COMPETITIVA con
ritrovo alle ore 9.00 presso

Rifugio Albergo monte Avaro Cusio
(BG) e partenza alle ore 9.30

Premiazioni all’arrivo dell’ultimo
concorrente

Iscrizioni:
via mail entro le ore 20 

  di venerdì 8 Febbraio
il giorno della ciaspolata con 
un sovraprezzo di 2 euro
Gadget tecnico FERRINO a tutti
COSTO
Gara: 8 Euro
Gara + pranzo : 20 Euro
Dati iscrizione:
Nominativo-data di nascita-gruppo di appartenenza

ISCRIZIONI: michele.dallara@gmail.com

INFO PERCORSO: milesisport@alice.it

Ciaspolata NON COMPETITIVA con
ritrovo alle ore 9.00 presso

Rifugio Albergo monte Avaro Cusio
(BG) e partenza alle ore 9.30

Premiazioni all’arrivo dell’ultimo
concorrente



PRANZO
Primo - Secondo - 

Acqua - Caffè
oppure

Pizza - Bibita - Caffè

 

PREMIAZIONI:
verranno premiati con PREMI in natura i 
primi 10 uomini e le prime 5 donne arri-
vati/e verranno premiati, il ciaspolato-
re piu giovane e il meno giovane, inoltre 
il gruppo piu nemeroso

possibilità di noleggio ciaspole, 5,00 Euro

PERCORSO:
Ad anello di 5 KM, il percorso è 
un continuo saliscendi su dossi 

naturali della montagna

Piani dell'Avaro (Cusio) 
Quota: 1700 m 

Distanza da Bergamo 56 KM 
I Piani dell'Avaro sono situati alla fine di una strada 

asfaltata che da Cusio si dirige a nord-ovest. Per raggiun-
gere Cusio si prosegue lungo la strada provinciale della Val 
Brembana arrivati in loocalità Olmo al Brembo  si prosegue 
lungo la strada principale che attraversa più avanti gli 
abitati di Averara e Santa Brigida. Arrivati a Cusio si 

segue lungo la strada principale fino ai Piani.

Oltre l’abitato di Cusio è necessario pagare un pedaggio per 
proseguire fino ai Piani

PRANZO
Primo - Secondo - Acqua - Caffè
oppure
Pizza - Bibita - Caffè
POSSIBILITA’ DI
PERNOTTAMENTO IN ALBERGO
pamycatta89@gmail.com
3383646913


